
 

Lespakket 

Handleiding voor de leerkracht 

Voor de leerkracht: 

Alle kinderen en jongeren hebben rechten. Deze staan beschreven in het 
Kinderrechtenverdrag van de Verenigde Naties. In deze les weten de kinderen 
waar zij recht op hebben en waarom het belangrijk is dat deze afspraken gemaakt 
zijn.    

Waarom leerlingen iets bijbrengen rond kinderrechten? Vandaag de dag is het 
Verdrag van de Rechten van het Kind nog steeds vrij onbekend en wordt het nog 
vaak verkeerd geïnterpreteerd. Door kinderen in contact te brengen met hun 
rechten, voelen ze zich hier meer bij betrokken. Voor het kind is het leren van de 
rechten ook leren om zich als een verantwoordelijke wereldburger te gedragen. 
Alle kinderen hebben dezelfde rechten, hier én wereldwijd!   

De lessen die je op deze online portal vindt, gaan over kinderrechten. Voor elke 
groep is er een recht uitgewerkt, op hun niveau.  

o Groep 1: Recht op spelen 
o Groep 2: Recht op familie 
o Groep 3: Recht op een gezond leven 
o Groep 4: Recht om veilig op te groeien 
o Groep 5: Recht op onderwijs 
o Groep 6: Recht op een dak boven je hoofd 
o Groep 7: Recht op bescherming tegen discriminatie 
o Groep 8: Recht op privacy 

Aansluiting op curriculum:  

o Wereldoriëntatie: landen, culturen, kinderrechten   
o Burgerschap: solidariteit, participatie, empathie   
o Rekenen*: markt, geld tellen, opbrengst berekenen 
o Taal: verhalen schrijven, presentatie maken   



o Handvaardigheid: kunst, kaarten, posters, bakken 

*als jullie als school de festivalmarkt organiseren 

Leerdoel: ontdek welke kinderrechten er zijn, en leer meer over specifiek één 
kinderrecht. Kom erachter hoe de situatie in Oeganda, Afrika is, en vergelijk dat 
met onze situatie hier in Nederland.   

Opbouw les van 60 minuten: 

o Aftrapvideo Tim Schouten - 3 minuten  
o Video uit Oeganda over het specifieke recht - 5 minuten   
o Inhoudelijke les - 15 minuten 
o Quiz aan het eind van de les om te toetsen wat de kinderen ervan geleerd 

hebben - 10 minuten.   
o Knutselopdracht (om de actiemiddag voor te bereiden) - 20 minuten 
o Afsluiting en oproepje doen om in actie te komen voor de kinderen in 

Afrikaanse landen – 5 minuten 
o Gebed 

Video’s uit Oeganda 

Bij elk kinderrecht is er een bijpassende video die je kunt laten zien bij de start van 
de les. De video laat zien hoe de situatie is voor kinderen in Oeganda, een land 
waar het met de kinderrechten soms in de knel komt. Deze video kun je samen 
met de kinderen bekijken en we hebben er alvast een paar kijkvragen bij bedacht. 
Je kunt de video goed gebruiken om een gesprek op gang te brengen in de klas.  

Voorbereiding les 

We geven in elke les informatie en tips ter voorbereiding mee. En informatie die je 
kunt delen. Soms zul je wat op internet op moeten zoeken ter voorbereiding. En 
voor de knutselopdracht zul je wat klaar moeten leggen.  

Op internet kun je veel vinden over kinderrechten. Hierbij een paar tips: 

o Bijvoorbeeld over de Kinderombudsman, die opkomt voor de rechten van 
kinderen: Wat doet de Kinderombudsman? | Schooltv 

o Of hier vind je nog wat mooie filmpjes en informatie over kinderrechten: 
https://www.zapp.nl/programmas/zapplive/nieuws/25853-kinderrechten 

o Luistertip: het lied ‘Kind zijn’ van Kinderen voor Kinderen past prachtig bij het 
thema en is meteen een goede aansluiting bij de doelgroep. 

https://schooltv.nl/video-item/wat-doet-de-kinderombudsman-opkomen-voor-de-rechten-van-kinderen
https://www.zapp.nl/programmas/zapplive/nieuws/25853-kinderrechten


 

Markeringen in de lessen 
Rode markeringen in de lessen geven aan wanneer er een dia nodig is voor bij de 
uitleg of les. Over het algemeen is er wel uitgelegd wat voor een dia, en anders 
gaat het vaak om een ondersteunende dia voor de uitleg, of een dia die 
hergebruikt kan worden vanuit andere lessen (vooral tijdens de uitleg over 
kinderrechten).  

Groene markeringen geven benodigdheden aan, dingen nodig voor de 
knutselprojecten of opdrachten van de leerlingen.   

Tot slot 
Wensen we jullie een heel fijne en leerzame les over kinderrechten!   

 

 


